Tennis — Camp in Bratislava
04. — 08. Nov. 2020

Links: Empire Academy Oben: Tennishalle im Hotel

Die Tennis Akademie in Trnava, bei Bratislava, ist das modernste Tennis
Leistungszentrum der Slowakei, welches jedem internationalen Vergleich standhalt.
Mit dem integrierten 4* Hotel, dem Athletik, Physio und Wellnessbereich bleiben
keine sportlichen Wiinsche offen. Ein Ausflug in die schone Altstadt von Bratislava ist
ebenfalls im Programm enthalten.

Organisatorisch begleitet wird das Camp von Patrik Fabian, unserem slowakischen
Spitzenspieler und Trainer der Empire Tennis Academy.

Ubernachtung: 4* Hotel Empire mit Frihstiick im DZ
direkt in der Tennis Anlage
Kosten: 390,00.-€/Pers. im DZ (zahlbar bei Anmeldung)
250,00.-€ fir Begleitpersonen(ohne Training) im DZ
Programm:
04.11.2020: Anreise, kleine Konditionseinheit
05.11.2020: 3 Std. Tennis, 1 Std Athletik (b. Silvana)
06.11.2020: 3 Std. Tennis, 1 Std Athletik (b. Silvana)
Optional: 1,5 Std. Tennis und Ausflug nach Bratislav
07.11.2020: 3 Std. Tennis, 1 Std Athletik (b. Silvana)
08.11.2020:  Regeneration (Auslaufen, Dehnen), Heimreise
Organisation von Hockey, Basketball.....vor Ort!
Meldungen:  so bald wie méglich! Wg. Reservierung der Zimmer und Tennisplatze

Teilnehmerzahl begrenzt! Keine Stornogebuhren!

Anmeldung und Info: Christoph Parringer +49 171 1729337

Parringer Sports
Christoph Parringer

Briickenstr. 14 %
Tel.:+49 171 1729337

84137 Vilsbiburg
Email: cparringer@gmx.de
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